
Zapraszamy na kurs

SSI DIVER STRESS & RESCUE 
(STRES I RATOWNICTWO)

„Bądź przygotowany na niespodziewane, nagłe wypadki”

Stres jest nierozerwalnie związany z ratownictwem i wypadkami nurkowymi. Na tym 
kursie nauczysz się jak przewidywać i zapobiegać wypadkom oraz w jaki sposób 
radzić sobie w trudnych sytuacjach, jeśli już wystąpią.

W trakcie kursu nauczysz się, w jaki sposób unikać, rozpoznawać i radzić sobie z 
problemami zarówno na powierzchni, jaki pod wodą. Kurs trwa od 2 do 4 dni, w 
czasie których zdobędziesz niezbędną wiedzę  i umiejętności podczas zajęć 
teoretycznych oraz szkolenia w wodzie – na basenie oraz wodach otwartych. 
Warunkiem uczestnictwa w kursie STRESS & RESCUE jest posiadanie ważnego 
certyfikatu CPR lub BLS lub Pierwsza Pomoc.

Osoby nie posiadające powyższego certyfikatu będą mogły zdobyć uprawnienia BLS 
DAN w naszym Centrum nurkowym. 

Planowany termin wyjazdu na wody otwarte to 10-12 lipca na Jez. Narie (miejsce 
może ulec zmianie). Spotkanie organizacyjne odbędzie się 7 lipca (wtorek) w 
siedzibie CN Vertigo przy ul. Stoczniowców 9. Koszt kursu z materiałami i licencją 
to 900 zł, cena kursu BLS to 300 zł.

Dodatkowych informacji udziela Tomasz Mieleszko pod numerem tel. 505-014-940 
lub 22-869-24-50.
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