Zapraszamy na Kurs

SSI DIVER STRESS & RESCUE
(STRES I RATOWNICTWO)

,,Badz przygotowany na niespodziewane, nagle wypadki”

Stres jest nierozerwalnie zwigzany z ratownictwem 1 wypadkami nurkowymi. Na tym
kursie nauczysz si¢ jak przewidywac i zapobiega¢ wypadkom oraz w jaki sposob
radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach, jesli juz wystapia.

W trakcie kursu nauczysz sig, w jaki sposob unikaé, rozpoznawac i radzi¢ sobie z
problemami zaréwno na powierzchni, jaki pod woda. Kurs trwa od 2 do 4 dni, w
czasie ktorych zdobgdziesz niezbedna wiedz¢ 1 umiejgtnosci podczas zajeé
teoretycznych oraz szkolenia w wodzie — na basenie oraz wodach otwartych.
Warunkiem uczestnictwa w kursie STRESS & RESCUE jest posiadanie waznego
certyfikatu CPR lub BLS lub Pierwsza Pomoc.

Osoby nie posiadajace powyzszego certyfikatu beda mogty zdoby¢ uprawnienia BLS
DAN w naszym Centrum nurkowym.

Planowany termin wyjazdu na wody otwarte to 10-12 lipca na Jez. Narie (miejsce
moze ulec zmianie). Spotkanie organizacyjne odbedzie si¢ 7 lipca (wtorek) w
siedzibie CN Vertigo przy ul. Stoczniowcow 9. Koszt kursu z materiatami 1 licencja
to 900 z1, cena kursu BLS to 300 zt.

Dodatkowych informacji udziela Tomasz Mieleszko pod numerem tel. 505-014-940
lub 22-869-24-50.
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