
Zapraszamy na kurs -

Basic Life Support-
pierwsza pomoc

Kurs  Resuscytacji  DAN  (DAN  Beasic  Life  Support)  to  wstępny  poziom  wyszkolenia, 
stworzony w celu nauczenia umiejętności składających się na podstawowe zabiegi resuscytacyjne u 
dorosłych (Adult BLS) w sytuacjach zagrożenia życia oraz procedur zawiadamiania pogotowia.

Cele Kursu

Kurs Ratownika BLS stworzony został do nauczania wiedzy i umiejętności koniecznych do 
prowadzenia  efektywnych  zabiegów resuscytacyjnych  (BLS)  u  dorosłych.  Na BLS składają  się 
główne techniki pierwszej pomocy, które podtrzymują  (lub przywracają) życie. Pod koniec Kursu 
Resuscytacji  DAN,  Ratownik  BLS  będzie  w  stanie  rozpoznać  sytuacje  zagrażającą  życiu, 
zawiadomić  pogotowie  i  wdrożyć  BLS  do  czasu  przyniesienia  AED  lub  przyjazdu  pogotowia 
(Zaawansowane Zabiegi Resuscytacyjne). Wczesne zawiadomienie pogotowia i wczesne BLS to 2 
z 4 ogniw łańcucha przeżycia.

Kurs odbędzie się 15 lipca o godzinie 19.00 w Centrum Nurkowym Vertigo  przy ulicy 
Stoczniowców 9. 
Koszt kursu z materiałami i licencją  to 300,00 zł. Wszelkich informacji udziela Tomasz Mieleszko 
pod numerem tel. 505-014-940 lub 22-869-24-50.


